
 

附件 

2025年全国中学生田径锦标赛竞赛规程 

 

一、主办单位 

中国学生体育联合会 

中国田径协会 

二、执行单位 

中国学生体育联合会中小学田径分会 

三、承办单位 

莱西市田径协会 

四、合作伙伴 

中奥体育集团山东控股有限公司 

五、竞赛时间和地点 

1.报到时间：2025 年 7 月 27 日 18 点前。 

2.竞赛时间：2025 年 7 月 29 日-8 月 2 日。 

3.离会时间：2025 年 8 月 3 日 14 点前。 

4.比赛地点：山东省莱西市体育中心。 

六、竞赛项目及分组 

（一）U20 组 

男子：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、5000

米、110 米栏（栏高 0.991 米、栏间距 9.14 米）、400 米栏

（栏高 0.914 米）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（6 千克）、



 

铁饼（1.75 千克）、标枪（800 克）、七项全能（100 米、跳

远、铅球（6 千克）、跳高、110 米栏（栏高 0.991 米、栏间

距 9.14 米）、标枪（800 克）、1500 米）。 

女子：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、3000

米 100 米栏（栏高 0.838 米、栏间距 8.50 米）、400 米栏（0.762

米）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4 千克）、铁饼（1 千

克）、标枪（600 克）、七项全能（100 米栏（栏高 0.838 米，

栏间距 8.5 米）、跳高、铅球（4 千克）、200 米、跳远、标

枪（600 克）、800 米）。 

（二）U18 组 

男子：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、3000

米、110 米栏（栏高 0.914 米、栏间距 9.14 米）、400 米栏

（栏高 0.838 米）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5 千克）、

铁饼（1.5 千克）、标枪（700 克）、七项全能（100 米、跳

远、铅球（5 千克）、跳高、110 米栏（栏高 0.914 米、栏间

距 9.14 米）、标枪（700 克）、1500 米）。 

女子：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、3000

米、100 米栏（栏高 0.762 米、栏间距 8.50 米）、400 米栏

（栏高 0.762 米）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（3 千克）、

铁饼（1 千克）、标枪（500 克）、五项全能（100 米栏（栏

高 0.762 米，栏间距 8.5 米）、跳高、铅球（3 千克）、跳远、



 

800 米）。 

（三）U16 组 

男子：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、3000

米、110 米栏（栏高 0.914 米、栏间距 8.70 米）、300 米栏

（0.762 米、起跑距第一个栏 50 米）、跳高、跳远、三级跳

远、铅球（4 千克）、铁饼（1 千克）、标枪（600 克）、四

项全能（110 米栏（栏高 0.914 米、栏间距 8.7 米）跳高、标

枪（600 克）、1500 米）。 

女子：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、3000

米、100 米栏（栏高 0.762 米、栏间距 8.00 米）、300 米栏

（0.762 米、起跑距第一个栏 50 米）、跳高、跳远、三级跳

远、铅球（3 千克）、铁饼（1 千克）、标枪（500 克）、四

项全能（110 米栏（栏高 0.762 米、栏间距 8 米）跳高、标

枪（500 克）、800 米）。 

（四）接力项目 

1.（U20、U18）合并组： 

男子：4X100 米接力、4X400 米接力； 

     女子：4X100 米接力、4X400 米接力； 

混合（男女）：4X100 米接力、4X400 米接力。 

2.U16 组： 

男子：4X100 米接力、4X400 米接力； 

     女子：4X100 米接力、4X400 米接力； 



 

混合（男女）：4X100 米接力、4X400 米接力。 

七、参赛资格与年龄 

（一）参赛资格 

1.参赛运动员应具有中华人民共和国国籍。 

2.参赛运动员报名时应为中学学生，并具有所代表学校

学籍。鉴于本届锦标赛于暑期举办，关于学籍界定以报名时

（2025 年上半年）学籍为准。 

3.参赛单位必须赛前为所有参赛人员办理人身意外保险

并开具体检证明，证明适宜参加所报竞赛项目。 

4.参赛运动员必须为参赛单位所在省、自治区、直辖市

户籍（如户籍不在参赛单位所在省、自治区、直辖市，须有

该校正式学籍且就读满一年以上），以任何形式挂靠的学生

及往届生、复读生、补习生、借读生均不得参赛。 

5.参赛学校： 

2024 年全国中学生田径锦标赛（高中组）的学校团体总

分在前 80 名（含 80 名）的学校、2024 年全国中学生冠军赛

（高中组）前 20 名（含 20 名）的学校。以及承办地一所学

校。2024 年全国中学生田径锦标赛（初中组）学校团体总分

在前 40 名（含 40 名）的学校、2024 全国中学生田径冠军赛

（初中组）前 20 名（含 20 名）的学校。符合参赛要求学校

名单见附件 1 

（二）参赛年龄 

报名参赛需同时符合学籍年龄和参赛组别年龄要求。 



 

1. 学籍年龄 

（1）代表高中学校报名参加比赛的运动员需满足高中

学籍要求，且符合 2006 年 9 月 1 日（含）之后至 2009 年 8

月 31 日（含）之前出生者。 

    （2）代表初中学校报名参加比赛的运动员需满足初中学

籍要求，且符合 2009 年 9 月 1 日（含）之后至 2012 年 12 月

31 日（含）之前出生者。 

2.组别年龄 

（1）U20 组：2006 年 1 月 1 日至 2007 年 12 月 31 日之

间出生。 

（2）U18 组：2008 年 1 月 1 日至 2009 年 12 月 31 日

之间出生。 

（3）U16 组：2010 年 1 月 1 日至 2012 年 12 月 31 日

之间出生。 

八、参加办法 

（一）报名人数和要求 

1.每所参学校可报领队 1 人、教练员 1-4 人。2024 年中

国中学生田径锦标赛（高中组）的学校团体总分在前 50 名

（含 50 名）的学校和 2024 年中国中学生田径锦标赛（初中

组）学校团体总分在前 30 名（含 30 名）的学校可报男女运

动员共 15 人（单一性别不得超 10 人）。其他参赛学校可报

男女运动员共 12 人（单一性别不得超 8 人）。 

注：参赛单位所报领队或教练必须为学校在职人员，运



 

动员家长、裁判员不得兼任。 

2.参赛学校各组别每一单项可报 3 人，每人限报 2 个单

项可兼报接力，每个参赛学校可根据接力项目组别限报 2 项。

全能项目按单项计分，可兼报一个单项和接力。 

（二）报名办法 

请各参赛单位登录中国学生体育网（www.sports.edu.cn）

右下角“赛事报名”入口完成报名工作。报名截止时间：2025

年 7 月 15 日，17:00 报名系统关闭。     

以下材料均需以学校为单位进行分类进行上传，请各参

赛单位务必保证上传材料信息准确性，出现材料弄虚作假等

舞弊现象，将自行承担风险与参赛责任。报名逾期不予受理，

报名结束后将在中国学生体育网公示参赛运动员名单。 

1.全国学生学籍卡扫描上传（盖校章）。  

2.系统报名时需上传比赛纸质版报名表扫描件（盖校章）。  

3.健康体检单（县级以上医院 6 个月以内体检视为有效，

检查需包含心电图） 

4.人身意外伤害保险单据原件（含领队、教练员，有效

期必须包含往返赛区途中及比赛期间） 

    5.运动员赛风赛纪和反兴奋剂承诺书、辅助人员赛风赛

纪和反兴奋剂承诺书自愿参赛责任及风险告知书（见附件 2、

3、4）。 

6.分会联系人：陈广，联系电话：15611880888 

7.各参赛队在报名结束后，如运动员不能按时参赛，须



 

由所在学校出具说明材料提交至组委会，同时不能进行人员

递补，如有无故弃赛情况，将取消所在学校各奖项评选资格。 

（三）反兴奋剂要求 

本次比赛，主办单位有权根据情况进行兴奋剂检查。凡

拒绝接受兴奋剂检查及兴奋剂违规人员将取消已获的成绩

和名次，取消本队所有团体分数和名次，并按有关规定给予

处罚。 

九、竞赛办法 

（一） 执行中国田径协会最新审定的《田径竞赛规则》。 

（二）各项目根据报名人数决定赛次及是否进行及格赛，

及格赛的标准由技术代表确定。 

（三）如某单项报名人数不足 3 人（3 队），则取消该

项目的比赛，已报名该项目的运动员，可更改报名参加其他

项目比赛。 

（四）运动员号码布由大会统一制作。 

（五）比赛在塑胶跑道上进行比赛器材由大会统一准备。 

（六）比赛前一天进行运动员参赛确认，并发放分组秩

序册。比赛检录时：必须出示运动员本人二代身份证及 运

动员参赛卡，否则不得参加比赛。 

（七）根据《田径竞赛规则》第四章 142 条 4 款规定，

凡不认真参加比赛者，取消所有后继项目（包括接力）的比

赛资格。 

（八）接力比赛必须统一服装。 



 

十、录取名次、计分及奖励办法 

（一）录取名次 

1.各组别均录取前 8 名。 

2.如参赛组别不足 8 人或 8 队（含），则按报名人数减一

的办法录取名次，且第一名仍按 9 分计算。 

3.按总分分别录取高中组总团体、高中男子组团体、高

中女子组团体前八名，初中组总团体、初中男子组团体、初

中女子组团体前八名。 

4. 接力按双倍计分。破中国中学生田径锦标赛纪录者均

加 9 分，一人同一项目不论破纪录次数多少，只计一次加分。 

（二）团体总分计分办法 

1.比赛前八名分别按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分。 

2.如团体总分相等，以单项第一名多者名次列前，依此

类推。 

（三）奖励办法 

1.获得前 8 名的运动队（员）颁发成绩证书；获得前 3

名的运动队（员）颁发奖杯（牌）。 

2.比赛将评选“体育道德风尚奖”（运动队、运动员、教

练员、裁判员）并颁发荣誉证书，评选办法另行通知。 

十一、报到 

（一）报到地点 

1.报到时间：7 月 27 日 18:00 之前 

2.报到地点：莱西市宏远颐养中心酒店（山东省青岛市



 

莱西市扬州路 36 号） 

3.联系人：邵英 15192488906 

（二）交验材料 

1.本人第二代身份证原件（在有效期内，如丢失需提供

当地公安部门开具的证明材料） 

2.比赛报名表原件（盖章版） 

组委会将统一验证，以上材料不全或不符合者不允许参

加比赛。 

十二、开闭幕式、颁奖仪式、联席会须知 

各参赛队伍须按组委会要求参加开幕式、闭幕式、颁奖

仪式及领队、教练员赛前联席会，无故不参加者，取消比赛

资格或比赛成绩。 

十三、技术官员 

由中国学生体育联合会与中国田径协会共同选派技术

官员，其余不足部分由赛区推荐选派。 

十四、运动员技术等级 

运动员技术等级标准按照体竞字〔2024〕121 号文件执

行，比赛中全程现场采集申报运动员的影像资料。 

十五、经费 

1.食宿费：根据 2025 年 6 月 1 日起执行的《中国学生体

育联合会赛事活动食宿费收费标准指导意见》，为保障赛事

安全，本次比赛食宿由组委会统一安排，由提供食宿服务单

位自行收取并开具发票，参赛人员费用自理，收费标准为 280



 

元/人/天，超编人员不予接待。赛会期间产生单间房差，请

自行缴纳。 

2.申诉费：参赛单位提出申诉时，须向纪律监督委员会

交纳申诉费 2000 元，胜诉退还申诉费，败诉由组委会代收

后上交中国学生体育联合会。 

3.保证金：为加强对参赛队伍的管理，保证赛会各项工

作的顺利进行，各参赛队伍在比赛期间须交纳保证金，每队

3000 元，在比赛期间未违反相关规定的代表队，将如数退还

保证金。 

4.其他费用自理。 

十六、赛风赛纪 

1.各参赛学校应加强赛风赛纪管理。 

2.组委会将按照《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》和

赛会相关规定对违反赛风赛纪规定的运动队（员）及其所在

单位进行处理。 

3.赛会期间如对参赛运动员资格问题有异议，可向纪律

监督委员会提交领队签字的申诉报告、相关材料、申诉费。 

十七、联系人及联系方式 

邵英（赛区联系人），电话：15192488906。 

陈广（中小学田径分会联系人），电话：15611880888。 

田博（中国学生体育联合会联系人），电话：010-66093732。 

十八、未尽事宜，另行通知。 

十九、本规程解释权属中国学生体育联合会和中国田径协会。 



 

附件 1 

2025年全国中学生田径锦标赛（高中）参赛单位 

 

一、按照 2024 年中国中学生田径锦标赛高中组团体总

分前 80 名确认参赛单位，各地区学校顺序按照成绩先后排

列，具体名单如下： 

北京（11 所）清华大学附属中学、北京市大兴区第一中学、

北京市顺义牛栏山第一中学、北京市顺义区杨镇第一中学、

北京一零一中、北京第二十中、北京师范大学良乡附属中学、

北京市密云区第二中学、北京市第八中学、北京市顺义区第

一中学、北京师范大学附属实验中学 

重庆（7 所）重庆南开中学校、重庆市凤鸣山中学、重庆市

巴蜀中学校、重庆市第一中学校、重庆市字水中学、重庆市

杨家坪中学、重庆市第八中学校 

浙江（9 所）温州第二高级中学、温州中学、杭州学军中学、

杭州长河高中、杭州十四中、浙江缙云中学、宁波慈湖中学、

宁波中学、嘉兴市第三中学 

湖南（12 所）长沙长郡中学、湖南师范大学附属中学、长沙

市雅礼中学、长沙县第一中学、慈利县第一中学、宁乡市第

一高级中学、张家界市第一中学、临湘市第二中学、湖南省

醴陵市第四中学、长沙市明德中学、湘潭市第一中学、嘉禾

县第五中学 

广东（11 所）中山市第一中学、湛江第一中学、湛江市第二

中学、深圳市盐港中学、佛山市南海区狮山高级中学、清远

市清新区第一中学、广州市玉岩中学、中山市中山纪念中学、



 

华南师范大学附属中学、广东实验中学、广东番禺中学 

河南（3 所）河南省济源第一中学、河南省实验中学、沁阳

市第一中学 

山东（11 所）山东省青岛第二中学、山东省济南市章丘中学、

山东省滕州市第一中学、山东省日照第一中学、山东枣庄第

三中学、山东省淄博第十一中学、山东省泰安第一中学、济

南市章丘区第四中学、山东省济南第七中学、山东省实验中

学、莒县第一中学 

新疆（4 所）乌鲁木齐八一中学、乌鲁木齐市第七十中学、

乌鲁木齐市第一中学、乌鲁木齐第八中学 

四川（3 所）四川省绵阳中学、四川省南充高级中学、四川

省双流中学 

湖北（3 所）武汉市第六中学、十堰市东风高级中学、华中

师范大学第一附属中学 

河北（3 所）石家庄市第一中学、衡水志臻中学、邯郸市第

一中学 

内蒙（1 所）巴彦淖尔市临河区第一中学 

吉林（1 所）东北师范大学附属中学 

陕西（2 所）陕西省咸阳市渭城中学、西北工业大学附属中

学 

贵州（1 所）六盘水市第十中学 

黑龙江（1 所）牡丹江市第一高级中学 



 

二、按照 2024 年中国中学生田径冠军赛高中组团体总

分前 20 名确认以下参赛单位，各地区学校顺序按照成绩先

后排列，名单如下： 

内蒙（3 所） 呼和浩特市第二中学、鄂尔多斯市第一中学、

包头市第六中学、 

山东（1 所） 费县第一中学 

重庆（2 所）重庆市鲁能巴蜀中学校、重庆市实验中学校 

广东（1 所） 佛山市南海区南海中学 

河北（2 所） 安平县志臻高级中学有限公司、衡水中学实

验学校 

新疆（2 所）乌鲁木齐市第十九中学、昌吉回族自治州第一中学 

湖南（1 所） 湖南省醴陵市第一中学 

海南（1 所） 海南华侨中学 

浙江（2 所） 浙江省苍南中学、杭州四中江东学校 

四川（3 所） 四川省绵阳实验高级中学、四川省成都市新

都一中、四川省绵阳普明中学 

山西（1 所） 太原市第十五中学校 

宁夏（1 所） 银川市第九中学 
 

 

 



 

2025年全国中学生田径锦标赛（初中）参赛单位 

 

一、按照 2024 年中国中学生田径锦标赛初中组成绩确

认参赛单位，各地区学校顺序按照成绩先后排列，共计 40

所，具体名单如下： 

北京（8 所）清华大学附属中学、北京市大兴区第一中

学、北京市牛栏山一中实验学校、北京市汇文中学、北京一

零一中学、北京市顺义区仁和中学、北京市第二十中学、北

京潞河中学 

重庆（8 所）重庆育才中学、重庆杨家坪中学、重庆南

渝中学校、重庆市第八中学校、重庆市第一实验中学校、重

庆市实验中学校、重庆市凤鸣山中学、重庆巴蜀中学校 

浙江（4 所）温州市实验中学、东阳市吴宁第一初级中

学、宁波市镇海区仁爱中学、杭州市文海中学 

湖南（8 所）慈利县一鸣中学、长沙市长郡双语实验中

学、长沙市一中双语实验学校、湖南师大附中博才实验中学、

长沙市雅礼实验中学、湘潭市益智中学、临湘市第二中学、

长沙市明德华兴中学 

新疆（3 所）乌鲁木齐市第七十中学、乌鲁木齐市第八

中学、乌鲁木齐八一中学 

广东（1 所）湛江市第二中学 

河南（1 所）河南省实验中学 

湖北（1 所）武汉市第六初级中学 

四川（2 所）四川省南充高级中学、成都市新都区旃檀中

学校 



 

陕西（1 所）西北工业大学附属中学 

山东（1 所）淄博市张店区第八中学 

安徽（1 所）滁州市第八中学 

内蒙（1 所） 五原县第五中学 

二、按照 2024 年中国中学生田径冠军赛初中组团体总

分前 20 名确认以下参赛单位，各地区学校顺序按照成绩先

后排列，名单如下： 

广东（6 所） 广州市五中滨江学校、佛山市南海区大沥

镇盐步第三初级中学、深圳市罗湖区翠园初级中学、深圳市

罗湖区翠园东晓中学、深圳市罗湖实验学校、广州市南沙区

滨海实验学校 

内蒙古（2 所）包头市第二十四中学、包头市第五十一

中学 

山东（5 所） 临沂第十中学、山东省单县第一中学、山

东省青岛实验初级中学、山东省济南燕山中学、淄博外国语

实验学校 

浙江（2 所） 宁波市江北区新城外国语学校、金华市第

五中学 

新疆（1 所） 乌鲁木齐市第十九中学 

北京（2 所） 北京市昌平区第二中学、北京师范大学良

乡附属中学 

湖南（1 所） 长沙市望城区黄金中学 

上海（1 所） 华东师范大学张江实验中学 

  

 



 

 

附件 2 

运动员赛风赛纪和反兴奋剂承诺书 

 

    我将以维护公平竞争的体育道德和集体荣誉为己任，自

觉遵守赛风赛纪和反兴奋剂有关规定，认真履行运动员的责

任和义务，保证干干净净参加比赛。在此，我郑重承诺： 

一、坚决抵制罢赛、弃赛、消极比赛、弄虚作假等影响、

操控比赛结果的行为。 

二、遵守比赛规则、规程及组委会各项规章制度、服从

裁判，拒绝扰乱正常比赛秩序行为，如遇问题严格按流程申

诉。 

三、严格遵守反兴奋剂法律、法规和规定，坚决不使用

兴奋剂。认真学习反兴奋剂知识，提高自我防范能力。 

四、积极履行义务，配合兴奋剂检查和调查。 

五、遵守组织纪律，服从队伍管理。不私自外出就餐或

购买外卖食物,不网购食品。不擅自购买和使用药物和营养品。 

六、发现他人使用兴奋剂及时举报。绝不发生其他违反

赛风赛纪、反兴奋剂规定的行为，如若违反，按有关规定接

受处罚。 

承诺人： 

年  月  日 

 



 

附件 3 

辅助人员赛风赛纪和反兴奋剂承诺书 

    

我将以维护公平竞争的体育道德和集体荣誉为己任，自

觉遵守赛风赛纪和反兴奋剂有关规定，认真履行各项责任和

义务，保证干干净净参加比赛。在此，我郑重承诺： 

一、坚决抵制罢赛、弃赛、消极比赛、弄虚作假等影响、

操控比赛结果的行为。 

二、遵守比赛规则、规程及组委会各项规章制度、服从

裁判，拒绝扰乱正常比赛秩序行为，如遇问题严格按流程申

诉。 

三、严格遵守反兴奋剂法律、法规和规定，坚决不使用

兴奋剂，不教唆运动员等任何人使用兴奋剂。认真学习反兴

奋剂知识，提高自我防范能力。 

四、积极履行义务，配合兴奋剂检查和调查。 

五、遵守组织纪律，服从队伍管理。不擅自购买和使用药物

和营养品。 

六、发现他人使用兴奋剂及时举报。绝不发生其他违反

赛风赛纪、反兴奋剂规定的行为，如若违反，按有关规定接

受处罚。 

承诺人：  

年  月  日 



 

附件 4 

自愿参赛责任及风险告知书 

一、本人（队）自愿报名参加 2025 年 全国中学生田径锦标赛

比赛并签署本责任书。 

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项竞赛规

程、规则、要求及采取的安全措施。 

三、本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良

好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人

身意外伤害保险”；监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符合

参赛条件，并自愿承担相应风险。 

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必

要的防范措施，以对自己（学生）安全负责的态度参赛。 

五、本人（队）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且

同意对于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何

形式的赔偿。 

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的

医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本队（人）

负担。 

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自

愿承担全部法律责任。 

八、本人（队）及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内

容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。 

  

参赛项目：            

（签名请用楷体字填写，务必清晰可辨）。 

运动员姓名：              

运动队领队签名：                          

参赛单位（盖章）:                            
  




