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2025年全国体育传统特色学校

乒乓球比赛竞赛规程

一、主办单位

中国乒乓球协会、中国学生体育联合会

二、比赛时间和地点

（一）小学组

比赛时间：7月19日—22日；地点：宁夏银川

（二）初中组

比赛时间：12月6日—9日；地点：贵州遵义

（三）高中组

比赛时间：12月6日—9日；地点：山西大同

三、竞赛项目

男子团体、女子团体、男子单打、女子单打

四、参赛资格

（一）参赛学校须符合以下条件之一

1.具有国家级或省级体育传统特色学校/体育项目学校

称号的全日制普通中小学。

2.无国家级或省级体育传统特色学校/体育项目学校的

省(自治区、直辖市）可推荐辖区范围内的优秀乒乓队所在

学校组队参赛。
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3.赛事承办单位所在地级市体育局或教育局推荐的重点

中小学。

（二）参赛运动员必须是参赛学校正式学籍的学生

（三）每个团体的参赛运动员须是同一所学校的学生，

各个年龄组不得跨组参赛

小学、初中、高中学籍分别参加相应组别的比赛。

（四）运动员年龄限制

小学组：2012年9月1日（含）以后出生；

初中组：2010年9月1日（含）以后出生；

高中组：2007年9月1日（含）以后出生。

五、参加办法

（一）在中国乒乓球协会会员服务中心完成2025年度

全国体育传统特色学校注册的学校和运动员可报名参赛

报名组队由各省（区、市）体育主管部门推荐，需加

盖单位公章。

（二）每个省（区、市）在每个组别至多推荐男、女

各2支参赛队

获得2024年全国体育传统学校乒乓球比赛各组别前4名

的学校可不占推荐名额直接参赛（名单见附件1）。赛事承

办单位所在地级市体育局或教育局可各推荐1所或共同推荐

不超过2所重点中小学参加比赛。
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（三）报名队名应为“省市+学校名”全称，并提供不超

过6个字的简称

每个团体限报男、女各4名运动员，男、女队各1名教

练员。各组别的参赛学校还可再报1名领队。

（四）报名注意事项

1.报名时需提交加盖所在学校公章的参赛运动员本人学

籍证明（学籍卡原件或教育部门官网可查询的学籍信息证

明）、第二代身份证扫描件、参赛人员人身意外伤害保险

单复印件；

2.报名时请按运动员技术水平由高至低排列，抽签时以

报名顺序为依据；

3.团体比赛不能少于3人，团体报名的4名运动员均可以

参加单打比赛。

六、竞赛办法

（一）团体比赛采用新斯韦思林杯赛制

团体比赛采用五场三胜制，比赛顺序为：A-X；B-Y；

C-Z；A-Y；B-X。团体赛中的每场比赛采用五局三胜制，

每局比赛11分。

（二）团体和单打比赛均分为两个阶段进行

第一阶段为小组循环赛，第二阶段为淘汰赛。单打比

赛除半决赛和决赛为七局四胜制之外，其他均为五局三胜

制。
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（三）竞赛执行规则

比赛执行中国乒乓球协会审定的《乒乓球竞赛规则

（2022）》。

（四）注意事项

小学组单打比赛决出前32名，初中组、高中组单打比

赛决出前16名。

团体比赛中，半决赛失利的队伍，将并列为第3名，四

分之一比赛失利的队伍，将并列为第5名。

七、本次比赛已列入2025年运动员技术等级称号赛事

名录

体育总局办公厅关于公布2025年运动员技术等级称号

赛 事 名 录 的 通 知 （ 网 址 查 询 ：

https://www.sport.gov.cn/gdnps/content.jsp?id=28363358 ） ，

根据体育总局2024年印发的《运动员技术等级标准》，满

足以下条件的运动员可获得一级运动员技术等级称号：全

国体育传统特色学校乒乓球比赛（高中组、初中组）单项

前八名，团体前三名达到上场要求的运动员。

八、本次比赛将进行球拍检测

九、本次比赛设置体育道德风尚奖（评选办法见附件2）

十、录取名次与奖励

获得各项目比赛前三名的运动员，颁发奖杯和奖牌

（对应金、银、铜牌），以及获奖证书；获得各项目比赛

https://www.sport.gov.cn/gdnps/content.jsp?id=28363358
https://www.sport.gov.cn/gdnps/content.jsp?id=28363358
https://www.sport.gov.cn/gdnps/content.jsp?id=28363358
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第四—第八名的，颁发获奖证书。获得体育道德风尚奖的

单位颁发奖牌。

十一、报到

（一）抵达赛区报到须提交以下材料

1.二代身份证原件；

2.学籍卡复印件；

3.参赛人员人身意外伤害保险单据复印件；

4. 运动队提交由领队本人签名和单位盖章的《参赛承

诺书》（详见参赛通知）。

（二）具体报到时间和地点见参赛通知

十二、裁判

裁判长团队及骨干裁判由中国乒乓球协会统一选派，

裁判员不足部分由承办单位商省级裁判管理单位选派并报

中国乒协批准。

十三、本竞赛规程的解释权属中国乒乓球协会

十四、未尽事宜另行通知
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附件1

2024年全国体育传统学校乒乓球比赛

团体前四名学校名单

一、小学组

名次 男子团体 女子团体

1 黄石市广场路小学 正定县实验学校

2 石家庄市和平西路小学 上海市宝山区杨泰实验小学1队

3
正定县实验学校 博兴县实验小学

东莞市横沥镇中心小学 黄石市广场路小学

二、初中组

名次 男子团体 女子团体

1 广东实验中学 东莞市横沥中学

2 北京市第六十六中学 嘉兴一实学校

3
洛阳市东升第二初级中学 北京市第二十二中学

长沙市湘郡培粹实验中学 上海市宝山区杨泰实验中学二队

三、高中组

名次 男子团体 女子团体

1 沈阳市第三十一中学 上海大学附属中学

2 北京市第二十二中学 山东省淄博第五中学

3
重庆复旦中学 广东实验中学

湖南师范大学附属中学 福建省福州第八中学
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附件2

2025年全国体育传统学校乒乓球比赛
体育道德风尚奖评选办法

为倡导良好的体育道德风尚，营造风清气正、积极向

上的赛场氛围，特制定体育道德风尚奖评选办法。

一、评选对象

2025年全国体育传统学校乒乓球比赛各参赛运动队。

二、评选条件

（一）严格遵守执行 2025年全国体育传统学校乒乓球

比赛竞赛规程及相关的规定。

（二）运动队能够树立正确的参赛观，自觉遵守公平

竞争的原则，严格执行赛会的相关规定和纪律要求。

（三）运动队能够树立良好的赛风，服从安排、听从

指挥，严格遵守竞赛纪律和申诉程序要求，主动加强对工

作人员、运动员的教育和管理，赛风赛纪情况良好。

（四）运动员能够认真遵守赛场纪律，尊重对手、尊

重裁判，在比赛中顽强拼搏，胜不骄，败不馁，体现出良

好的体育道德风尚。

（五）比赛中出现以下行为的，将视情况取消运动队

的体育道德风尚奖评选资格：

1.在运动员年龄和资格上弄虚作假的；

2.违背体育道德，操纵比赛或虚假比赛的；
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3.在比赛中故意干扰或影响他人正常参赛的；

4.为谋求不正当参赛利益，向组委会工作人员、技术官

员、裁判员等赠送现金、有价证券、贵重物品等，或安排

宴请、高档娱乐等消费活动的；

5.不服从裁判员判罚，指责、谩骂、攻击裁判员，干扰

裁判员正常执裁的；

6.故意拖延比赛时间，闹赛、罢赛、无故弃权、拒绝领

奖，不服从管理，扰乱赛场秩序的；

7.辱骂对手、打架斗殴、故意伤人，发表涉及地域或民

族歧视言论的；

8.不尊重观众，对观众有不礼貌言行，造成恶劣影响的；

9.发表不实或虚假言论，误导媒体和公众，或诱导、组

织观众滋事闹事、干扰比赛的；

10.因管理不到位或应急处置不当，造成重特大安全事

故的；

11.其他影响赛会形象或比赛正常进行的行为。

三、评选办法

评选工作由大赛组委会负责。各参赛队、裁判长团队

可根据实际情况推选具备条件的运动队。

四、评选名额

运动队的评选要按照评选条件的相关规定，由组委会

根据项目特点和具体情况确定评选名额。各组别男、女运
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动队的评选比例原则上为 5∶1。

五、奖励办法

（一）在颁奖仪式上宣布获得体育道德风尚奖的代表

队名单。

（二）成绩册中公布获得体育道德风尚奖的运动队名

单，并授予奖牌。

六、评选活动注意事项

（一）组委会在评选工作中要加强对体育道德与精神

的宣传教育，将评选活动与赛时教育管理结合起来。

（二）评选工作应把重点放在运动队，通过评选活

动，促使各代表队在抓好训练、比赛的同时，注重抓好运

动队的精神文明建设和思想政治工作。

（三）评选工作要注意赛场表现和赛场外行为相结

合，运动技术水平和赛场作风相结合，要有利于运动队之

间、运动员之间的团结，促进体育道德水平和运动技术水

平的共同提高。

（四）评选结果应在本组别最后一天比赛结束后揭

晓，不得提前或推后。
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