
附件 2：

培训班疫情防控方案

一、适用范围

适用于中国大学生体育协会举办的教练员、裁判员线下

培训班（国务院、国家卫健委、教育部、各级人民政府等有

最新规定除外）。疫情风险处于中、高等级的地区不得举办

线下培训班，低风险地区在严格落实疫情防控部署要求的前

提下，经属地所在地区疫情防控领导机制审核同意方可举办

线下培训班。

二、基本原则

（一）严格疫情防控为先。要把讲师、学员和工作人员

生命安全和身体健康放在首位，严格落实疫情防控要求，科

学研判疫情防控风险，坚决做到培训期间疫情防控工作无盲

区、无死角、无漏洞，坚持“外防输入、内防反弹”，落实

“三防”“四早”“九严格”，做到要求不降、工作不松、力

度不减，确保安全。

（二）强化办班主体责任。各办班主体要严格落实疫情

防控的主体责任，加强对培训班不同风险环节的综合评估，

科学制定培训班期间的疫情防控方案，建立培训班活动调整、

延期或者推迟触发决策机制，把培训班活动疫情防控的工作

要求细化落实到培训班组织每一个岗位和每一个环节，及时

排除风险隐患。



（三）压实属地防控管理。结合各地疫情风险等级和防

控工作要求，明确培训班活动举办地属地职责。承办单位要

协调卫健、疾控、公安等部门，共同建立相关风险研判、方

案审核、应急响应等工作机制，加强对培训班全过程的监管

和防控工作指导。

（四）培训班承办单位要认真研究细化常态疫情防控条

件下的工作计划，结合项目特点和人员情况，修订完善培训

班管理办法，调整优化流程，避免人员聚集。

三、防控措施

（一）疫情期间培训班禁止学员扎堆报到，报到方式建

议分批次、保持 1.5 米社交距离进行。培训班承办方需提前

至少 3 周印发培训班通知，并要求所有参与人员进行风险评

估和 7 天流行病学监测，报到时查验“健康码”，提交距培

训班 48 小时以内国家认定医疗机构出具的核酸检测结果、

承诺书（详见“附件”），进行检测体温，实行“绿码”准入

制。

（二）培训班承办方要在通知中明确参培人员旅途防护

要求，加强与公安、交通、卫生健康等部门沟通，做好人员

统计和防疫工作；按照错峰、错时报到原则，细化优化报到

方案和报到流程，确保报到不扎堆。

（三）承办方要按照疫情防控要求和比赛规模，落实防

疫物资储备，保障所需的设施、药品、防护用品等相关物资。



要切实加强疫情防控期间物资管理，特别是消毒液、酒精等

有毒、易燃物品的管理，落实专人保管，规范操作流程，杜

绝中毒、火灾等事故发生。

（四）室内教室使用时，应优先打开窗户采用自然通风，

有条件的可开启排风扇等抽气装置以加强室内空气流动。每

天早、中、晚至少开窗通风 3 次，每次不少于 1 小时。同时

保持排风扇等抽气装置运转正常，保持室内空气流通。使用

集中空调通风系统时，可参照《新冠肺炎疫情防控常态化形

势下室内体育健身场所集中空调通风系统防控指引》实施。

（五）除学员处于实践教学比赛期间以外，所有人员进

入培训场馆须全程科学佩戴口罩，赛场内禁止饮食。严格落

实保持社交距离 1.5 米以上，发现有人员密集的情况，主办

方应及时劝导疏散。

（六）强化场所卫生防控，培训班期间对公共区域（通

道、电梯、公共卫生间、食堂等）和公共物品（门把手、器

材等）每日清洁消毒。在场次间隙，对场地和器材再次进行

消毒。确保清洁消毒等达到相关要求，消毒方法参照《消毒

剂使用指南》（国卫办监督函〔2020〕147 号）执行，并在适

当区域设置临时隔离点。

（七）严格落实分散就餐和错峰就餐，采取有效的分流

措施，避免人员密集和聚餐活动。参培人员和工作人员按分

批次、分桌就餐或采取送餐至各自场所分开就餐。



（八）承办单位要严格遵守疫情防控“日报告”“零报

告”制度，培训班负责人每天对所属人员健康状况进行监测

并做好记录，确保不漏一人、随时备查。如发现有疑似新冠

肺炎早期症状（如发热、乏力、干咳、腹泻等）和异常情况

的，立即隔离并报上级部门。

（九）承办单位要在主办单位及属地疾控部门的指导下

制定应急预案，对全体工作人员和参培人员开展疫情防控知

识和防控要求的普及教育，明确规范流程和突发事件应急处

理要求。按照赛事运行流程，对每个环节疫情防控措施进行

一次全方位检查验收，包括服务人员、场馆、宿舍、食堂等，

重点对体温测试、发热症状处置、环境消杀等方面开展应急

处置演练。

（十）培训班举办地疫情防控领导机制如有其他要求的

须严格遵照执行。

四、第一责任人

各承办单位的培训班主管为疫情防控工作第一责任人，

按照分级负责，属地管理原则，实行培训班主管、协调员和

工作人员工作责任制，目标管理，责任到人。

五、应急处置

（一）建立应急沟通机制。培训班主办方、承办方要加

强与当地卫生健康、疾控和医疗机构等部门联动，一旦发现

异常情况要及时上报并启动活动应急预案，做好现场管理，



配合疾控部门和医疗机构采取隔离与诊疗措施，同时，协助

疾控机构开展对密切接触者等的追踪调查工作。

（二）建立熔断机制。当培训班出现疑似病例，导致培

训班无法继续时，可由相关负责人下达培训班取消及疏散隔

离指令，开放所有疏散口，引导相关人员有序离场，等待疾

控机构人员指导培训班工作人员和参培人员有序离场。



承 诺 书

所在单位：

姓 名：

身 份 证：

联系电话：

本人郑重承诺以下提供的情况均真实可靠：

一、本人至本日起之前 14 天之内，没有中、高风险地

区及其周边地区或其他有病例报告地区的旅行史或居住史；

二、本人至本日起之前 14 天之内，未曾接触过来自中、

高风险地区及其周边地区，或来自有病例报告地区的发热或

有呼吸道症状的患者；

三、本人与新型冠状病毒感染者无接触史；

四、本人至本日起之前 14 天之内连续自行进行了健康

体温检测，结果真实可靠，未出现发热（≥37.3℃）、乏力、干

咳、鼻塞、流涕或腹泻等不适症状。

五、其他认为与新冠肺炎防控有关需要报告事宜：

若提供虚假信息，由本人承担相应法律责任。

承诺人签名：

年 月 日
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