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附件：

第 3届中国大学生乒乓球花式表演赛规程

一、主办单位

中国大学生体育协会

二、执行单位

中国大学生体育协会乒乓球分会

三、竞赛日期

1．视频征集：即日起至 9月 22日；

2．集中评审：9月 23日-9月 30日；

3．线上投票：团体项目 10 月 1 日-10 月 6 日、个人项

目 10月 10日-10月 15日（具体时间以“菁体育”公众号发

布时间为准）。

四、竞赛内容

（一）个人项目

1．无限创意（不能与单人固定项目相同）

2．单人固定项目 1：侧身位攻球击打球台对面底线不同

位置的 10个以上纸杯，连续击倒纸杯数量多者为胜。

3．单人固定项目 2：球板侧面连续颠球，1次连续颠球

数量多者为胜。

（二）团体项目

包含乒乓球项目特点的基本动作和基本步法串联的健
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身形式进行团体展示；小球台或其他简易球台手感技巧等创

意展示。

五、竞赛办法

1．个人项目：作品时长在 30 秒-90 秒之间，在此时长

内可体现一组或多组作品（单个作品中不得出现剪辑拼接）。

2．团体项目：3人及以上（可包含教练员）为一队，共

同参与作品，每校可报一支队伍，时长不少于 90 秒，进行

动作设计串联和表演。

六、参赛资格

（一）会员单位注册

参赛学校须在赛前登录“中国学生体育信息服务系统”

（网址：www.nssc.org.cn）完成会员入会申请并缴纳会费，

缴费后方有资格参赛；所有参赛运动员必须在赛前完成“中国

学生体育信息服务系统”网站入会手续。会员入会申请联系人：

孙变丽，电话：010-66093753。

学校入会流程示意图 会员入群流程示意图

（二）运动员资格

参赛运动员必须具有中华人民共和国国籍，并按照教育

部有关全国高等院校统一招生考试、录取的有关规定，经考
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生所在地高校招生委员会（招生办）审核录取的有正式学籍

的在校学生（含本、专科生，硕博研究生。不含函授、成人

高考、电大、进修班及短训学生）。

七、录取名次与奖励

1．单人和团体无限创意项目：综合集中评审和线上投

票两项分数，得票数最高的 10%颁发一等奖，前 20%颁发二

等奖，前 30%颁发三等奖。

2．单人固定项目：进行集中评审，1-3名为一等奖，4-6

名为二等奖，7-10名为三等奖。

八、报名方式

（一）报名时间

请各参赛单位于 9 月 22 日 16:00 前，以学校为单位将

拍摄视频发送至 sjtuchenwei@126.com。文件名需写清“项

目-姓名-联系方式-所在高校”，如：单人固定 1 或 2-张三

-13000000000-XX 大学”。

（二）线上投票将在“菁体育”公众号上进行。

（三）联系人及联系方式

1．中国大学生体育协会：于洪越，010-66093730。

2．中国大学体育协会乒乓球分会：陈伟伟，手机：

18801971285。

九、拍摄要求

1．须遵守本人所在地政府和疫情防控部门关于疫情防

mailto:以学校为单位将单人或团体拍摄视频发送至sjtuchenwei@126.com
mailto:以学校为单位将单人或团体拍摄视频发送至sjtuchenwei@126.com
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控的有关规定，在确保安全的前提下进行录制。

2．拍摄前做好热身，注意预防运动损伤。所有参赛者

有义务充分了解个人身体状况，并自主判断其身体状况是否

能参与该项目。参赛者默认已知晓运动风险并自愿参加，期

间发生的任何意外事故均由本人负责。

3．视频拍摄内容应积极向上，充分展现当代大学生良

好的精神风貌。鼓励作品设计思维及表现形式创新，在视频

中力争呈现高难度技术动作，鼓励多场景、多元素、多手段

取材，作品完成度和完整度精益求精。参赛者提供参赛视频

须为比赛通知发出后新拍摄的影像。

4．视频基本要求为：清晰流畅，图像稳定，视频录制

在可视条件下不许刻意合成、压缩、剪辑。若参赛视频质量

差或不符合标准的，将不予评审。如果发现参赛者采用任何

不良手段参与本次活动，取消本次成绩并通报学校。

5．因赛事标准统一和宣传，主办方有权对参赛视频进

行更改（包括并不限于剪辑视频、添加或更改片头片尾等）。

6．对于所有参赛作品，一经参赛将视为选手同意主办

方拥有其参赛作品的使用权，组委会可以任何形式将参赛作

品进行展示。

十、本规程解释权属中国大学生体育协会，未尽事宜另

行通知。


