
附件 4：

首届全国高校体育教师高山双板、单板滑雪培训班

疫情防控方案

一、出行疫情防控措施

（一）赴培训地旅途前

1.出行前健康申报和排查

对参训人员进行全面排查。承办方疾控小组要组织各相

关单位对参训人员、工作人员、新闻媒体记者、培训服务人

员等涉赛人员全面进行“六类人员”排查。六类人员具体为：

①过去是确诊病例、疑似病例或无症状感染病例的；②跟“①”

中人群有密切接触的；③居住社区 21 天内发生疫情的；④

省外返回赛区未满 14 天的工作人员、服务人员及记者；⑤

14 天内有过发热症状（37.3℃以上）且未痊愈的；⑥21 天

内本人及家庭成员（共同居住人员）有境外或国内新冠肺炎

高、中风险区等旅行史或人员接触史，时间节点为培训前 21

天。排查出的“六类人员”，建议不再参加培训及相关工作。

2.参训人员在接到通知后，要根据参训的有关规定和要

求，将参训人员名单报中国大学生体育协会、组委会和疫情

防控领导小组，并提交参训人员之前的健康记录。

3.填写《新冠肺炎疫情流行病学调查表》

根据国家有关部门做好疫情防控工作的精神，现要求各

人员填写《新冠肺炎疫情流行病学调查表》。所填调查表由

人员存档并向组委会报备。参训人员报到时，有关部门需要



对所有人员的防疫相关健康状态进行查验。

4.参训人员在接到通知后，一定要提前制定好赴培训地

点途中的疫情防控的各项措施。提前了解出发地机场、车站

的疫情防控的具体要求，包括提前向有关航空公司等机构了

解拟乘坐的航班（高铁），确保无中转的来自境外的人员。

此外，所有参训人员赴培训地点途中，必须全程佩戴符

合防疫要求的口罩，每人随身携带含酒精的湿纸巾（如在触

摸电梯、搬运行李、办理登机手续等后及时消毒）。途中如

遇到密闭的、流通性差的空间，如乘坐飞机（在条件允许的

情况下，尽量选择大飞机），尽量避免餐饮，不摘口罩，降

低风险。如乘坐高铁，应尽量购买整个车厢车票、分散就座，

同时尽可能与其他人群保持距离。在条件允许的前提下，采

用包车等陆路交通方式前往赛区。

5.如培训地点所在省、市在疫情防控方面有特别要求、

措施，参训人员需严格遵守。

6.承办方为每位参训相关人员提供健康包（包括消毒湿

巾、口罩、垃圾袋等）。

7.在前往培训地点前，所有参训人员进行疫情防控知识

教育，并严格各项纪律。

（二）旅途中

1.参训人员乘坐飞机、高铁等长途交通工具包括在市区

内乘坐交通工具时，必须全程佩戴口罩，并尽可能佩戴一次

性手套。

2.乘坐飞机、高铁等长途交通工具前往培训地点，应尽



可能购买相对集中区域的机票、车票，避免与其他人员近距

离接触，同时本团队人员应尽可能分散就座。

3.所有参训人员乘坐飞机、高铁等长途交通工具时，应

妥善保留票务信息。如遇到疑问或突发情况，可及时与相关

航空公司、铁路公司服务热线进行联系。

4.旅行途中，应尽量避免触摸公共场所可能被高频触摸

的物体和部位，尽量避免在公共场所饮食。

5.乘坐长途交通工具抵达指定酒店后，所有人员必须在

酒店接受一次核酸测试。在核酸检测结果出来前，所有人员

必须留在自己的房间内。检测合格后，人员方可获得参训资

格。

二、人员住宿、餐饮疫情防控措施

（一）在指定酒店住宿时，尽可能安排同一队伍人员在

同一楼层住宿，并根据实际情况、安排单人或双人入住一个

房间。

（二）在参训期间，实行封闭管理，除了按计划统一去

场馆进行培训活动外，队伍可以在指定活动区域或空旷场地

活动。如确需外出，必须得到疫情防控领导小组的批准。

（三）参训人员在指定区域就餐时，应在专用区域就坐，

轮流就餐、错时就餐。

（四）指定酒店须为参训人员安排专用电梯，同时参训

人员应尽量注意细节，降低风险。

1.乘坐电梯时佩戴口罩，与同乘者尽量保持距离。

2.按电梯按键时，可以用面巾纸或消毒纸巾隔开，避免



用手直接触碰，触碰后也要及时洗手。

（五）指定酒店应设置专门隔离室，并配备医护人员，

发现疑似病例第一时间妥善处置。

（六）养成良好的卫生习惯，勤洗手，尽量避免触摸公

共区域可能被高频触摸的物体和部位。注意室内通风。

三、参训人员在培训地点乘坐市内交通时的疫情防控措

施

所有参训人员在抵达、离开培训所在城市时，必须佩戴

口罩，并记录自己的乘坐时间、出租车车牌号等信息，及时

用免洗手消毒液擦拭手部。

四、人员在培训地点的疫情防控措施

1.承办方每天对所有参训人员进行至少两次体温检测，

队伍疫情防控责任人负责每天两次（上午 10 点前、晚上 23

点 30 前）向疫情防控领导小组提交队伍所有人员健康状况。

2.承办方必须在酒店内设置专门隔离室，并配备医护人

员，在训练时发现疑似病例第一时间按照防控要求妥善处置。

3.培训期间，如参训人员出现感冒、发热、咳嗽等状况，

尤其是体温超过 37.3 度者，承办方应在做好防护措施的前

提下隔离出现症状人员，及时做出初步判断，并将情况上报

疫情防控领导小组，以备采取进一步相关措施。

4.住地酒店须进行严格、细致划分区域，确保参训人员

减少与其他人员近距离接触机会。

5.培训期间，如参训人员出现其它伤病、需要赴医院就

医，须第一时间上报承办方。在送医过程中，须做好必要的



防护措施。

6.养成良好的卫生习惯，勤洗手，尽量避免触摸公共区

域可能被高频触摸的物体和部位。注意室内通风。

7．在公共环境下尽量避免与非本队人员近距离接触。


