
附件：

“建党 100 周年——百校联动•百万同跳”

第 2届中国大学生线上智能跳绳挑战赛

竞赛规程

一、主办单位

中国大学生体育协会

二、执行单位

上海财经大学

三、协办单位

康湃思（北京）体育管理有限公司

全国跳绳运动推广中心

四、独家运营推广单位

上海大健石体育文化传播有限公司

五、技术支持单位

加加互动（厦门）体育产业股份有限公司

六、报名及竞赛时间

报名截止时间：2021年 5月 6日；

竞赛时间：2021年 5月 10日-6月 10日。

七、参赛单位

中国大学生体育协会会员单位

八、竞赛项目及规则



（一）打卡挑战赛：分个人积分、团体积分

打卡规则：运动员每天单摇跳满 800 个可积 10 分，并

计算完成 800个单摇跳的用时。运动员每天可多次参赛，并

选择是否上传数据，系统将以最新一次上传的数据作为参赛

数据。运动员赛事期间最多可积分 320分。

1.个人积分赛

评分办法：赛事期间，累计运动员的总积分及总用时。

个人排行榜根据积分实时排名，积分高者排名靠前，若积分

相同则用时较短者获胜。累计完成 21 天打卡，积分满 210

分，即为成功完赛。

赛事小程序中可实时查看学院个人排名、学校个人排名、

全国个人排名。

2.团体积分赛

评分办法：赛事期间，择优累计团体内排名靠前的人员

赛事期间的总积分和总用时。团体排行榜根据团体的总积分

实时排名，总积分高者排名靠前，若积分相同则总用时较短

者获胜。

赛事小程序中可实时查看学院团体排名、全国团体排名。

学院团体排名为累计学院个人排名前 10 名运动员的总积分

和总用时。全国团体排名为累计学校个人排行前 20 名运动

员的总积分和总用时。

（二）100 万次单摇跳排位赛



规则：为庆祝中国共产党成立 100周年，在新时代新征

程中发扬艰苦奋斗、顽强拼搏、永不言败的精神，赛事期间，

倡议各参赛校全校师生积极参加校园 100万次单摇跳排位赛

活动，对参赛校所有运动员的跳绳个数累加至完成 100万次，

向建党 100周年献礼。

评分办法：根据各参赛学校完成 100万次的时间点，进

行排名，先完成者排名靠前。

（三）中国跳绳段位制速度耐力等级排位赛

规则：为提升大学生跳绳技能水平，将赛事与日常跳绳

段位制监测相结合，参赛运动员（参加打卡挑战赛的运动员

必须参加）于 5 月 10 日-5 月 12 日参加中国跳绳段位制速度

耐力等级排位赛第一阶段，并于 6 月 8 日-6 月 10 日间参加

中国跳绳段位制速度耐力等级排位赛第二阶段，统计各参赛

学校所有参赛人员两阶段排位赛所达到的等级总和。两阶段

等级排位赛均采用中国跳绳段位制速度耐力等级考核方式

（三分钟单摇）。

评分办法：根据各参赛学校达到的段位制等级总和进行

排名，等级高者排名靠前。

九、参赛资格

（一）参赛运动员必须具有中国国籍，并按照教育部关

于全国高等院校统一招生考试、录取的有关规定（以及相关

的特殊招生政策），经考生所在地高等学校招生委员会（招



生办）审核录取后进入普通高等院校，并有正式学籍的在校

在读学生（非独立院校、短期职业大学和成人高校的学生均

不得报名参赛）。

（二）所有参赛运动员必须在《中国学生体育信息服务

系统》（www.nssc.org.cn）中进行网上注册。

十、参赛办法

（一）报名

1.报名截止时间：2021年 5月 6日。

2.每所学校可同时报多支队伍，每支队伍需为同一院系

学生，队伍人数至少 10人。

3.请各参赛学校于报名截止前，填写报名表（见附件 1），

加盖学校公章，同时将学校校徽高清图一并发送至邮箱：

ss@crsa.cc。报名完成后，组委会将会电话确认报名信息。

4.所有参赛运动员应于报名截止日前，微信搜索“智能

跳绳云比赛系统”小程序，选择自己所在的学校及院系进行

个人注册并选择自己参加的比赛项目。

（二）参赛形式

比赛期间（5月 10日—6月 10日），参赛运动员应登陆



“智能跳绳云比赛系统”小程序赛事专区，进入项目专区后，

连接智能跳绳参赛。

注意：比赛中，运动员须同意打开摄像头、麦克风权限，

并确保参赛过程中运动员全身入镜。如若发现违规参赛，则

取消该运动员参赛资格。

赛事小程序中可实时查看参赛运动员学院个人排名、学

校个人排名、全国个人排名，学院团体排名、全国团体排名、

100万次单摇跳排位。

十一、联系人及电话

中国大学生体育协会联系人：贾琼

联系电话：010-66093722

上海大健石体育文化传播有限公司：吕龙吟

联系电话：13717703501

组委会联系人及电话：

罗 淼：18250883973

包义国：13348381164

十二、录取名次与奖励

（一）完赛奖：在打卡挑战赛中，完赛运动员颁发电子

版完赛证书及电子版完赛徽章。

（二）运动员名次奖：打卡挑战赛全国个人排名前 2%、

3%、5%的运动员，分别颁发一等奖、二等奖、三等奖电子

版荣誉证书及电子版奖牌。



（三）学校名次奖：录取打卡挑战赛中全国团体排名前

10 名的学校、100 万次单摇跳排位赛前 10 名学校，颁发电

子版获奖证书及电子版牌匾。

（四）优秀组织奖：根据学校参赛人数、运动员完赛率、

诚信参赛等方面，评选出 10 家学校颁发电子版优秀组织奖

证书及电子版牌匾。

（五）段位制奖励：段位制等级测试排位赛等级总和前

10名的学校，颁发电子版中国跳绳段位制优秀推广单位奖证

书及电子版牌匾。

（六）优秀教练员：评选 2名教练员，颁发电子版优秀

教练员证书。

十三、比赛绳具

可连接＂智能跳绳云比赛系统＂的绳具均可。

十四、比赛处罚

相关处罚参照《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》执行。

十五、本规程解释权属中国大学生体育协会。

十六、未尽事宜另行通知。



附件 1：

第 2届中国大学生线上智能跳绳挑战赛报名表

报名单位： （盖章）

序号 身份 姓名 职务 性别 联系方式

1 领队

2 教练员

3 教练员

序号 院系 联系人 职务 性别 联系方式

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

…

填表人： 联系电话：

注：表格可根据实际情况自行增减调整

2021 年 月 日



附件 2：

自愿参赛责任及风险告知书

一、本人自愿报名参加第 2 届中国大学生线上智能跳绳挑战赛

并签署本责任书。

二、本人已全面了解并同意遵守大会所制订的各项竞赛规程、规

则、要求及采取的安全措施。

三、本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良

好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人

身意外伤害保险”；监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符合

参赛条件，并自愿承担相应风险。

四、本人充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防

范措施，以对自己安全负责的态度参赛。

五、本人愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对

于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的

赔偿。

六、本人承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自愿承担

全部法律责任。

七、本人同意将肖像权授予赛事组委会用于赛事使用。

八、本人及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，且

对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

运动员姓名：

运动队领队签名：

参赛单位盖章：

2021年 月 日

备注：本《告知书》为每名运动员单独 1 份，先由运动员本人及其监

护人签字，然后由领队将所有参赛运动员的《告知书》电子版统一发

送至组委会邮箱 ss@crsa.cc。


	四、独家运营推广单位

